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Vorwort

Wenn wir an Biume denken, sollten wir in unsere Gedanken alles mit einbeziehen, was
sie fiir uns bereitstellen, denn sie geben uns sehr viel.

Wenn wir in der Stadt durch Straffen und iiber Plitze laufen, deren Oberflichen aufgrund
unserer Lebensweise versiegelt sind, fiihlen sich unsere Beine meist schwer an und unsere
Gedanken werden von den Gefiihlen tiberwiltigt, die Beton, Stahl, Stillstand, Bewegung
usw. vorgeben. Gehen wir aber von einem Ort wie diesem zuriick zu den Biumen, steigt
in uns die Erinnerung auf, dass uns die Biume weit mehr geben als Holz, mehr als Schat-
ten, mehr als Friichte und Blitter. Die Biume erschaffen geradezu unsere Umgebung,.

Wenn wir unter einem Baum liegen, kénnen wir fithlen, wie der Stress und die Anspan-
nung unseres modernen Lebens aus unserem Kérper weichen und in die Erde flieflen. Es
ist ein anderes Gefiihl als auf Gras oder in einer Wiese zu liegen, obwohl auch das cine
wohltuende Erfahrung ist. Die Biume verindern aktiv unsere Umgebung. Sie erfrischen
die Luft, sic erfiillen sie mit angenehmen Diiften, sie vermitteln uns ein Gefiihl von Zu-
hause, cinen schopferischen Raum, in dem wir uns als Menschen entfalten und uns er-
neuert fithlen kénnen.

Seit 25 Jahren unterrichte ich als Naturforscher Menschen auf der gesamten Nordhalbku-
gel. Egal wo ich gerade bin, betrachte ich Biume immer als eine Art Zuhause. Sie konnen
uns so viel beibringen, und das ganz ohne Worte. Es sind ihre Gegenwirtigkeit, ihre Ge-
duld, ihre Stille, die uns lehren. Die Biume sind es, die den Regen vom Himmel herab-
zichen, und sic helfen den nihrenden Wassern, die unsere Quellen und Biche erneuern,
wirkungsvoll zuriick in den Boden zu gelangen. Die Baume bieten den Tieren, Végeln,
und einer unvorstellbaren Anzahl von Insckten ein Zuhause. Sie bieten uns Abwechslung
von der monotonen von Menschen geschaffenen Landschaft.

Einen Baum im Garten zu haben, kann uns ein ganz neues Empfinden geben. Als wir
Kinder waren, betrachteten wir die Biume als unsere Freunde, wir saflen in ihnen, turn-
ten auf ihren Asten herum, und sie wurden so zu ganz besonderen Wegbegleitern, Ver-
biindeten und Vertrauten.

Wir achten die Biume und ehren ihr Wissen. Ebenso achten wir auch ihre kleineren Brii-
der und Schwestern, die Striucher und Kletterpflanzen. Von ihnen allen waren wir Men-
schen schon immer in unserem grundlegendsten Uberlebensbediirfnis abhingig, denn
aus ihnen haben wir unsere Hiuser gebaut. Besonders hier in Deutschland wurden die il-
teren Hiuser aus Eichen und Weiden geschaffen. Die Fuflbéden, Tische und Stiihle, so

vieles in unserem Leben wurde mit Hilfe von Biumen gestaltet.

Und auch heute sind es wiederum die Biume, die wenn wir in der Wildnis sind und dort
tiberleben wollen, hervortreten und uns das Material bieten, aus dem wir beispielsweise



Vorwort

unseren Unterschlupf bauen kénnen. Und dann erneuern sich wieder unsere urspriing-
lichsten Bezichungen zu den Biumen. Denn sie sind es, die uns helfen warm zu bleiben,
Licht und Feuer zu haben, sic lassen uns dic Warme des brennenden Holzes spiiren, das
uns fiir einen Moment die Sonne wieder bringt. In so einem Moment erinnern wir uns an
etwas, das mit Worten beinahe nicht auszudriicken ist: Wir erinnern uns an ein uraltes
Gefiihl, daran, was es bedeutet, ein menschliches Wesen auf dieser Erde zu sein.

Wenn wir alleine im Wald sitzen - mit dem Riicken gegen einen alten Baum gelehnt oder
an cinem warmen Herbstag in das Laub unter einem Baum gekuschelt - und die Gefiih-
le, Geriiche und Geriusche in uns aufnehmen, fithlen wir uns ganz und gar, als ob wir
zu Hause sind. Und noch mehr, ein Gefiihl von Geborgenheit kommt auf, wenn wir uns
entspannen und unsere Verbindung zu den Baumen wieder herstellen. Seit Anbeginn der
Zeit versorgen sie uns mit Holz fiir den Bau unserer Hiuser, fiir Werkzeuge und Jagdwaf-
fen, liefern uns die Fasern fiir unsere Netze und speisen unsere Feuer. Es sind die Baume,
die uns so viel geben, ohne um etwas zu bitten.

Wenn man Biume natiirlich wachsen l4sst, nimmt die Landschaft eine kiinstlerische
Form an, die von den Formen der Kulturlandschaft, bei denen die Biume in Reih und
Glied stehen, unmoglich kopiert werden konnen. Es geht etwas verloren, wenn wir unse-
re Wilder immer so straff, gerade und ordentlich verwalten. Es gibt eine wilde Art, eine
alte Art, mit den Biumen zu arbeiten. Zwischen den verschiedenen Baumarten besteht
ein Gleichgewicht, eine Gemeinschaft, eine Bezichung. Wenn wir uns in einer guten Wei-
se an sie erinnern, wenn wir uns um sie kiimmern und zuriickdenken an das uralte Wis-
sen, mit dem die Menschen einst den Wald hegten und pflegten, kénnen wir wieder diese
kiinstlerische Bezichung zu den Biumen entwickeln. Eine Landschaft kann dann nicht
nur niitzliche Werkzeuge und Produkte hervorbringen, sondern auch geistiges Wohlbe-
finden und Heilung, Nahrung und die vielen guten Dinge, die unsere Kinder und Enkel-
kinder dann auch noch genieflen werden.

Als ich dieses Werk von Wolfgang Peham sah — er hat mir angeboten, diese Worte zu
schreiben — und die Arbeit, die Regina Sommer in dieses Buch gesteckt hat, dachte ich
Wow, dieses Buch bietet so viel mehr als ein Naturfiihrer. Es hilft den Menschen, ihre Be-
zichung zu den Bdumen wieder herzustellen.

Hier, in diesem einen Buch, findet man so viele Dinge, die man zusammenfiigen kann:
die Baumokologie, die vielfiltige Nutzung der Biume, ihre Heilkrifte, ihre Bedeutung
fiir die Tiere ... Alles, was man jemals iiber einen Baum wissen wollte, scheint hier an ei-
nem Platz versammelt zu sein. Und ich kenne keinen anderen Naturfiihrer in Amerika
oder Europa, der das Gleiche an ciner Stelle bietet.

In gewisser Hinsicht mache ich mir ein bisschen Sorgen um dich, den Leser. Hier ist al-
les an einem Ort zusammengetragen, und du musst es nicht selbst zusammensuchen. Du
kannst einfach dieses Buch zur Hand nehmen und nachlesen, was du wissen mochtest.
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Aber ich ermutige dich, diese Lehren von den Biumen anzunehmen, sie zu verinnerli-
chen, und die Méglichkeit zu nutzen, gute Bezichungen zu diesen wundervollen Wesen
aufzubauen, die uns um viele Menschenalter iiberleben, die uns und unseren Kindern zu-
schen, wie wir geboren werden, leben und alt werden und unter ihrem Blick sterben. Sie
beobachten uns still und geduldig, wihrend Generationen um Generationen von Men-
schen an ihnen voriibergehen.

Jon Young, im Oktober 2007



Korbweide

Salix viminalis LINNE

Familie der Weidengewichse

»Die Weide ist klein, aber sie kann Biume binden.” besagt ein altes dinisches Sprich-

wort. Es sagt uns, dass wir Menschen friiher die jungen Weidenruten als Flecht- und

Bindematerial verwendet haben. Aufgrund dieser Nutzung wurde die Korbweide frii-

her und wird sie auch heute noch als Kopfweide kultiviert. Mit ihrem knorrigen und

hiufig mystischen Aussehen bereichern die geschnittenen Weiden im Alter unsere

Landschaft.

Kennzeichen

Gestalt: cinstimmiger kleiner Baum oder
breit, aufrechter Strauch mit bogig aufstre-
benden Asten; kultiviert hiufig auch als
Kopfweide; sommergriin.

Blitter: gestielt, schmal-lanzettlich mit
lang ausgezogener Spitze; Blattrand ge-
wellt, deutlich nach unten gerollt; oberseits
stumpfgriin, runzelig; unterseits dicht sei-
dig behaart, silbergrau; wechselstindig.

typisches Kennzeichen der Korbweide

* schmales Blatt mit lang ausgezogener
Spitze und gewelltem Rand

Zweige/Rinde: junge Zweige griinlich
oder gelblichbraun, anfangs grausamtig-
behaart, spiter verkahlend, sehr biegsam;
bei jihrlichem Schnitt 2,5 m lange, un-
verzweigte Ruten mit guter Eignung zum
Korbflechten (daher der Name Korbweide);
junge Baume mit griinlicher oder graubrau-
ner Rinde; bei élteren Baumen tieflingsris-
sige Borke mit breiten erhabenen Leisten.
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Knospen: schr klein, linglich-oval, nur
von einer Schuppe kapuzenartig umbhiillt;
dem Zweig eng anliegend.

typisches Merkmal aller Weidenarten

* Knospe mit nur einer kapuzenférmigen
Schuppe

Bliiten: minnliche und weibliche Blii-
ten an unterschiedlichen Biumen (zwei-
hiusig); Bestiubung durch Bienen (wich-
tige Bienenweide im Frithjahr!); Kitzchen
ziemlich kurz und dick; vor dem Aufblii-
hen scidenglinzend zottig; minnliche
Kitzchen aufrecht, zylindrisch; weibliche
Bliiten diinner als die minnlichen Bliiten;
Bliitezeit: 111 - I'V.

Friichte: Kapselfriichte zu mehreren in ei-
nem Fruchtstand; Samen sehr klein mit
weiflem Haarschopf; Verbreitung durch
den Wind; Fruchtreife: V - VL.

Waurzeln: flach ausgebreiter, dicht ver-
zweigt, gegen Uberflutung unempfindlich;
gegen Sauerstoffmangel mit groffen Riu-
men zwischen den Zellen ausgestattet, die
Sauerstoff enthalten.



Blatt

oberseits stumpfgriin, runzelig,

unterseits dicht seidig behaart,

silbergrau

r — lang
zugespitzt

bis 15 cm

s
SN

\7

Blattrand: gewellt, nach unten gerollt
Blattsticl: 1 cm lang

Bliten

Blutezeit: I11 - TV
vor dem Laubaustrieb

bis 3 cm

weibliche und minnliche Bliten an
verschiedenen Baumen (zweihiusig)

Korbweide

Gestalt
Kleinbaum oder breit aufrechter Strauch

mit bogig aufstrebenden Asten

é‘ 2-10m

Borke:
tieflingsrissig, breite

erhabene Leisten J
A e | bis I m

flachstreichendes Wurzelsystem, dicht verzweigt

Knospen

sehr klein, linglich- oval,
nur von einer Schuppe
kapuzenartig umbhiillt, an
den Zweig angeschmiegt

0,2cm [

Friichte
Fruchtreife: V - VI

Samen mit weillem

Knospen
spiralig
angeordnet

Kapselfrichte wechselstindig
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Laubstreu: mittlerer Abbau.

Okologie und Vorkommen

der

und

Die Korbweide ist ein Gehdolz
Auenwilder/-gebiische der Bach-
Flussufer. Sie kommt in Uberschwem-
mungs- und Feuchtgebicten vor und liebt
frischen, tiefgriindigen, aufgeschwemm-
ten Sand- und Schlammboden, aber kei-
nen Moorboden.

Sie kommt zwischen West-Frankreich (Py-
renien) und Nordostasien, China, Kau-
kasus und Himalaya vor. In Europa ist sie
vorwiegend in Mittel-, Ost- und Nordost-
europa verbreitet. In den Gebirgen siedelt
sie bis in eine Hohe von 800 m.

Als besondere Verbreitungsstrategie bre-
chen die Zweige der Korbweide an der Ba-
sis leicht ab, so dass sie bei Hochwasser ab-
gerissen und von der Strémung mitgefiihre
werden. Spiter bleiben sie irgendwo am
Ufer hingen, bilden Wurzeln und treiben

erneut aus.

Zuriickgeschnittene Stimme treiben aus
dem Stock wieder aus. Diese Fihigkeit wird
bei der Korbweide genutzt, um lange, feine
Ruten als Flechtmaterial zu gewinnen. So
entsteht die Form der Kopfweide.

Kopfweiden werden heute von Nartur-
schutzorganisationen aufgrund ihrer 6ko-
logischen Bedeutung z.B. als Brut- und
Nisthéhlen fiir Vogel und Insekten ge-
pflegt und erhalten.
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Nutzung

Holz: weifllich; sehr weich, mittelschwer,
gut biegsam, nicht witterungsbestindig;

Weichholz.
Verwendung als Schnitzholz.

Sehr gutes Holz zum Feuermachen mit

dem Bogendrill.
Mifliger Brennwert.

Ruten: gut biegsam, zugfest; Rinde ldsst
sich leicht entfernen.

gutes Material zum Korbflechten; cignet
sich, um Ziune zur Dorfumfriedung her-
zustellen, zum Hiihnerstallbau und zur Be-
festigung von Flussufern und Deichen; aus
diinnen Ruten lassen sich Schuhe flechten.

(Behandlung der Ruten vor dem Flechten
siche Silberweide!)

Mehrjihrige, lings aufgespaltene Zwei-
ge konnen als Fassreifen dienen, gegabel-
te Weidenzweige als Wiinschelruten. Es
heifit, am Wasser gewachsenes Holz zeigt
dieses am ehesten an.

Weibliche Bliiten: friithzeitiges Griinfut-
ter fiir Tiere (hoher Zucker- und Stirkege-
halt).

Rinde: Gerbmittel; dafiir die Rinde von
Weidenruten und junger Stimme verwen-

den; Gerbstoffgehalt 8 bis 13 %.

Innere Rinde: cignet sich getrocknet und
zerfasert als Zundermaterial.



Weidensamen: Zundermaterial.

Da sie sehr wollig sind, eignen sich die Sa-
men auch als Fiillung fiir Kissen und De-
cken.

Tipp: Um das Einsammeln der ,Wolle“ zu
vereinfachen, sammelt man die Kapsel-
friichte kurz vor der Fruchtreife ein. Nach
6 bis 12 Stunden im geschlossenen Raum
sollten die Kapseln von alleine aufsprin-
gen. Die herausquellende Samenwolle wird
mehrmals abgenommen, bis nichts mehr
aus den Kapseln quillt.

Essbare Pflanzenteile

Innere Rinde: aufgebriiht als Tee; getrock-
net, zerdriickt und pulverisiert als Mehl zu
verwenden.

Heilkunde
Siehe Silberweide!

Es gibt viele Weidenarten. Die Heilwir-
kung der Weiden ist bei fast allen Arten
gleich.

Achtung: In Teilen der Fachliteratur
wird Schwangeren von Anwendungen
mit Weidenrinde und —blittern abgera-
ten.

Korbweide

Name und sonstiges
Wissenswertes

Die Rémer nannten die Weide ,,Salix“. In
dem Namen stecken das griechische Wort
helix ,,das Gewundene®, da die Zweige zum
Flechten genutzt werden, und das keltische
Wort sallis ,nahe am Wasser®, das auf den
Standort hinweist. Im indogermanischen
Sprachraum bedeutet sal ,,schmutziggrau®
Das lateinische Wort viminalis bedeutet
Weidenrute®.

Weitere deutsche Namen: Hanfweide,
Bandweide.
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Silberpappel
Populus alba LiNNG

Familie der Weidengewichse

Ihre weififilzigen Blitter machen die Silberpappel zu einem sehr markanten Baum,

den wir kaum mit einem anderen Baum verwechseln kénnen. Von allen Hélzern eig-

net sich das weiche harzfreie Holz der Pappel am besten zum Feuermachen mit dem

Bogendrill. Dies gilt nicht nur fiir die Silberpappel, sondern fiir alle Pappelarten.

Kennzeichen

Gestalt: cinstimmiger, breitkroniger Baum
mit geradem Stamm und wenigen unregel-
miflig ansetzenden starken Asten, der bei
einem Alter von bis zu 500 Jahren bis zu
1 m dicke Stimme bildet; sommergriin.

typisches Kennzeichen der Silberpappel

e weif¥filzige Blattunterseite

Blitter: schr verschieden geformt, lederig;
oberseits dunkelgriin und glinzend; unter-
seits dicht weif$filzig; Blatestiel lang, flach,
senkrecht zur Ebene der Blattspreite; wech-
selstindig.

besonderes Merkmal aller Pappeln

* langer flacher Blattstiel senkrecht zur
Blattspreite stehend

Dadurch flattert das Blatt sehr leicht im
Wind, was sich am stirksten bei der Zitter-
pappel zeigt. Damit passt sich der Baum an
feuchte Standorte an. Die bewegten Blitter
verdunsten mehr Feuchtigkeit und der Baum
kann stets neues Wasser mit Nihrstoffen aus
dem Boden zichen.
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Zweige/Rinde: junge Zweige weiff bis
graufilzig, sehr spit verkahlend, grau bis
graubraun gefirbt, groffe Korkwarzen; jun-
ge Bidume mit glatter, weiff-grauer Rinde
mit stark gedehnten Korkwarzen; bei élte-
ren Biumen die Rinde der Linge nach auf-
reiflend.

Knospen: ciférmig, stumpf, dicht anlie-
gend behaart, dem Zweig eng anliegend.

Bliiten: minnliche und weibliche Bliiten
an unterschiedlichen Biumen (zweihiu-
sig); Windbestiubung; minnliche Kitz-
chen grof§ und dick, hingend; weibliche
Kitzchen schmichtiger; vor dem Blattaus-
trieb blithend; Bliitezeit: III - I'V.

Friichte: Kapselfriichte, zu mehreren in ei-
nem Fruchtstand; Samen: kleine Niisschen
mit weiffwolligem Haarschopf; Verbrei-
tung durch den Wind; nur 8 bis 10 Tage
keimfihig; ein uns vertrautes Bild sind die
zusammengewehten wolligen Biischel der
Pappelsamen; Fruchtreife: V.

Waurzeln: tief und weit reichend mit eta-
genférmig angeordneten Seitenwurzeln.

Laubstreu: langsamer Abbau.



Blatt
oberseits dunkelgrin, glinzend,

unterseits dicht weilfilzig silbergrau,

vielgestaltig, lederig

4 -
16 cm

4-

7 cm

Blattstiel: seitlich zusammen-
gedriickt, 2 - 5 cm lang

Bliten

Blutezeit: I11 - TV
vor dem Laubaustrieb
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weibliche und méinnliche Bliten an
verschiedenen Biaumen (zweihiusig)

gt

Silberpappel

Gestalt

breite Krone % i;g
Swn

L

(%
3
15 -
35m
=
¢
Botke: dick, grau, lings- Stammdurch-
gefurcht, stark gedehnte messer: bis 1 m
Korkwarzen
T A :
bis 2 m

tief und weit reichendes Wurzelwerk, etagen-
férmig angeordnete Seitenwurzeln

Knospen

ciférmig, stumpf,
dicht anliegend
behaart

Knospen spiralig

3_-7cm angeordnet

Friichte
Fruchtreife: V

0,6 cm

Samen mit weillem
Haarschopf

Kapselfriichte wechselstindig
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Okologie und Vorkommen

Die Silberpappel ist ein Baum der Auen. In
den Flussniederungen wichst sie bevorzugt
in den Bereichen, die nicht mehr regelmi-
Big tiberschwemmt werden.

Trotz ihrer Vorliebe fiir Auenbéden gedeiht
sie aber auch auf Moor- und Sandbéden
und zeigt damit ihr breites Standortspek-
trum als Pionierbaumart. Wir treffen sie
in den Auen in Gesellschaft von Stieleiche,
Ulme und Esche und in den nasseren Be-
reichen auch mit Bruchweide an. Auf Sand
kann sie mit Wacholder, Weifldorn oder
Eiche zusammen vorkommen.

Silberpappeln und andere Pappelarten sind
te Zeigerpflanzen fiir Wasser, ebenso Erlen
d Weiden.

Die Silberpappel kommt von Natur aus in
Siid-, Mittel- und Osteuropa vor und reicht
im Osten bis Westsibirien, Westasien und
bis zum Himalaja. Thre siidliche Verbrei-
tungsgrenze liegt in Nordafrika. Thre na-
tiirliche Verbreitungsgrenze im Norden
liegt in Deutschland im mittleren Rhein-
land. Wir konnen sie auch weiter im Nor-
den finden, doch ist sie hier nur eingebiir-
gert.

Als Flachlandart wichst sie bis in 300 m
Hohe.

Die Silberpappel kann sich durch Wur-
zelbrut, d.h. durch ein Austreiben aus den
Wurzeln, vermehren und verschiedenaltri-
ge Silberpappelbestinde bilden. Auf guten
Béden istsie eine sehr raschwiichsige Baum-
art, auf nihrstoffarmen Sanden wichst sie
strauchférmig.
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Natiirliche Verbreicung der Silberpappel

Rinde und Knospen der Silberpappeln wer-
den von Miusen und Hasen sowie Reh-,
Dam- und Rotwild gefressen, was wir an
Schilspuren und am Verbiss gut erkennen
kénnen.

Nutzung

Holz: weifes Splintholz, rétlichbriunli-
cher bis briunlicher Kern; mittelschwer,
sehr weich, geringe Festigkeit, mifiig clas-
tisch, miflig schwindend, nutzt sich nur
wenig ab, aber nicht witterungsfest; harz-
frei; beim Verbrennen nicht ruffend; lang-
faserige Zellen; Weichholz.

Eignet sich bestens zum Feuerbohren mit
dem Bogendrill: Das gesamte , Feuerset®
aus Drillbogen, Spindel und Feuerbrett
kann schr gut aus Pappelholz gefertigt wer-
den. Weil das Holz so weich ist, bekommen
wir beim Feuerbohren schnell einen star-
ken Abrieb und einen Glutpunkt. Wie bei
allen Holzarten ist es wichtig, trockenes
Holz zu verwenden.



Lisst sich verwenden zur Herstellung von
Ziindhélzern, Holzschuhen, Tellern, Pro-
thesen und Sperrholz; eignet sich zur Fer-
tigung von Obst- und Gemiisesteigen,
Spankérben, Kisten, Back- und Schlacht-
mulden; Schnitzholz; gut geeignet zur Zel-
luloseherstellung.

Mifliger Brennwert; Verbrennung ohne
Funkenflug; gutes Holz zum Anfachen von

Feuer.

Innere Rinde: ergibt getrocknet und zerfa-
sert gutes Zundermaterial.

Rinde, Blitter: Firbemittel (gelb) fiir Lei-
nen.

Pappelsamen: Fiillung fiir Kissen und De-
cken.

Zundermaterial.

Wildtriebe/Ruten: gutes Material zum
Korbflechten.

Essbare Pflanzenteile

Knospen: junge, noch zarte Knospen roh
oder gekocht essbar.

Innere Rinde: frisch oder getrocknet ess-

bar (sehr siifs).

Heilkunde

Siche Schwarzpappel!

Silberpappel

Die Heilwirkung aller heimischen Pappeln
ist nahezu gleich.

Name und sonstiges
Wissenswertes

Die Rémer nannten die Pappel Populus,
was vom griechischen Wort paipallomai
,sich lebhaft bewegen®, ,zittern® kommt
und auf die sich im Winde leicht bewegli-
chen Blitter hinweist. Alba bedeutet ;weif§“
und bezicht sich auf die Farbe der Blitter.

Weiterer deutscher Name: Weif$pappel.

Wo Silber- und Zitterpappel gemeinsam
wachsen, kommen oft Bastarde dieser El-
tern vor: die Graupappel (Populus x ca-
nescens). Sie ist der Silberpappel dhnlich.
Weil sie rasch wichst, wird sie in Deutsch-

land hiufig angepflanzt.
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